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OMELETTE DE CLARAS $5.50 BOLON DE VERDE $4.40
DE HUEVO CON AGUACATE CON QUESO

Preparacion hecha con 3 claras de huevo

y servida con un abanico de aguacate, BOLON DE VERDE CON $G,Go

tomate asado con reduccién de aceto

balsamico y espinacas salteadas. QUESO Y CHICHARRON
ENSALADA DE TOMATE $5.50 TIGRILLO DE ,QUESO $'|'|.40
Y ACEITUNAS Y CHICHARRON

Delicada preparacion caliente a base CON BISTEC DE CARNE

de crotones de pan integral tomate,

aceitunas verdes y pimientos verdes con

aderezo de perejil y aceite de oliva.
AVENA BIRCHER $5.80 CEVICHES &11.20
- Preparacion especial a base de yogurt, CEVICHE DE PESCADO *

crema, miel, manzanay banano.

BURRITO DE JAMON Y ESPINACA $6.80 CEVICHE DE CAMARON 471,80

Hecho con tortilla integral, huevo

revuelto, tomate y espinaca salteada, CEVICHE MIXTO $1208°
servida con guacamole y tomate salteado Pescadoy camaron.
en aceite de oliva.
CEVICHE BANKERS $21.90
WRAP DE PAVO ESTILO BANKERS $9.9° Pescado, camardn, pulpoy cangrejo
- Hecho a base de tortilla de trigo o integral, (de acuerdo a disponibilidad)

con pechuga de pavo y jamoén de pavo
con mayonesa ligera, guarnecido con
frutos rojos.

*Precios incluyen impuestos
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I <

s

ENSALADA DE HOJAS VERDES

CON PINA ASADA Y AGUACATE
Hojas verdes y baby thai con pifa
impregnada con miel y asada, abanico
de aguacate, cebolla paitefia en julianas
y brotes, acompafada de vinagreta de
limon.

COBB SALAD

- Pollo a la plancha, huevo duro en rodajas,
tomate, cebolla perla, queso feta, tocino
crocante, aguacate y cebollin con
aderezo citrico.

ENSALADA DE SALMON ASADO
Filetes de salmon acompanados de hojas
verdes y espinacas baby, apio y manzana
verde con su aderezo ranchero de
aguacate.

ENSALADA CESAR
CON CAMARON

- Lechuga romana, camardn al grill,
crotones de pan y aderezo tradicional
César.

ENSALADA CESAR CON POLLO
- Lechuga romana, pollo al grill, crotones de
pan y aderezo tradicional César.

) Aiohes

$5.80

$9.80

$11.80

$11.20

$12.00

CLUB SANDUCHE

Pollo, tocino, jamon de pierna,
gueso holandés, lechuga, tomate
Y mayonesa en capas de pan
molde con papa frita y coleslaw.

SANDUCHE DE POLLO
Y PROVOLONE

Hecho en pan multicereal con suprema
de pollo al grill y fetas de queso
provolone ahumado, acompanado de
ensaladilla de zanahoria, repollo morado
y rabanitos en salsa de soya y ajonjoli.

SUBMARINO RECARGADO

Pan baguette, mayonesa
especiada, jamon de pierna,
jamon de pavo, salami de ajo,
gueso holandés, de hierbas,
mozarella, lechuga romana y
rodajas de tomate, acompanado
de coleslaw y papa frita.

SANDUCHE DE PAVO
Y PASTRAMI

Pan molde integral a la plancha,
lonchas de tocino crocante,
pastramiy pavo rebanado,
acompanado de pepinillos,
vegetales, papa frita y coleslaw.

$9.50

$9.80

$10.50

$13.20

*Precios incluyen impuestos
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CREMA DE ZAPALLO MADURO GRATINADO COMPOSICION
Y SAMBO - Relleno con chicharrény DE EMPANADAS
Preparacion hecha sin queso manaba, gratinado y - Empanadas de morocho,
lacteos y acompariada de servido con sal PSR e base aji de gallina y de verde con
semillas de sambo tostadas de salsa de mani. queso, acompariado de aji
y aceite de albahaca. criolloy guacamole.
$5.50 $7.60 $7.90
oS
SALTIMBOCA DE POLLO CON $12.80 | COSTILLA DE CERDO $12.50
RISOTTO DE QUESOS GLASEADA
- Escalopes de pollo con jamdn serrano, - Hecha en salsa bbg de guayaba,
albahaca en cama de risotto de quesos y papa malla especiada, esparragos y
salsa en reduccion. zanahorias baby grilladas.
TRUCHA CON TOMATES Y OLIVAS $l°o8° LOMO ASADO $'|2,50
Filete de trucha arcoiris fresca, sobre una CON CHIMICHURRI
cama de espinacas y arroz blanco con una Lomo fino (200) al grill con papa
delicada salsa de tomate pera, aceitunas cuchi al horno, brécolis con
negrasy albahaca fresca. mantequilla y cebolla perla,

chimichurri tipo argentino.

- SALMON ASADO CON SALSA $13.80

DE MOSTAZA Y ENELDO 0JO DE BIFE GRILLADO $2.| 50
= Fi_Iet_e de 200gr, espa’rragos al grill, CON VEGETALES °

pimiento rojo escalivado y hash de papa Corte de 280 gr al carbon,

yJ:g,Iiana de vegetales, salsa de mostaza acompanado de risotto de vino

Dijon y eneldo. tinto, setas, tomate fresco y

vegetales de temporada y su Jus

CAMARONES SALTEADOS CON $13 80 especial con mostaza dulce y
SPAGUETTI EN SALSA MARINARA g FITEE

Spaguetti en salsa marinara, camarones
salteados brocoli blanqueado, apio en
slices, tomates Cherry en mitades
salteadas.

PESCA BLANCA
Filete de 200 gr asado, con salsa
de mariscos en base de bisque
de langostinos, risotto azafranado,
mini cebollitas asadas al limoén.

$19.90

*Precios incluyen impuestos




SOPA DE POLLO
CON CABELLO DE ANGEL

LOCRO DE PAPA
CON SUS GUARNICIONES

CHUPE DE PESCADO

SECO DE
PECHUGA DE POLLO

ARROZ CON MENESTRA
Y CARNE ASADA

SUDADO DE PESCADO
CON VERDE

ENCOCADO
DE CAMARONES

SECO DE CHIVO

BANKERS CLUB

GUAYAQUIL

$3.50

$3.50

$3.50

$4.20

$3.50

TORTA MOJADA
$5.50 DE MANZANA
Y NUEZ
$9.00 CHEESECAKE
DE FRUTOS ROJOS
$9.00
CAKE DE YOGURT
$9.80 Y ARANDANOS
TORTA TRUFADA
$14.50 DE CHOCOLATE (BANKERS)
TORRIJAS CON SALSA
$12.90 DE CANELA Y HELADO
DE VAINILLA DE MADAGASCAR
$14.00
$16.40

*Precios incluyen impuestos
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